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Einleitung

Welche Erfahrungen haben Patienten mit Zahnimplantaten
gemacht?

Was ist ein Zahnimplantate

Welches Ergebnis kann ich erwarten?

Warum sollfe ich ein Astra Tech Zahnimplantat verwenden?
Wie wird die Behandlung durchgefihrte

Welche Vorteile bietet Ihnen ein Zahnimplantate

Fragen und Antworten




EINLEITUNG

DIE AUSSICHT, irgendwann einmal die Zahne zu verlieren, erfillt viele
von uns mit Schrecken. Zahnverlust stellt in der heutigen Zeit jedoch
kein permanentes Problem mehr dar.

Das Astra Tech Zahnimplantate System biefet lhnen eine sichere und
zuverlassige Methode fir den Zahnersatz, gleichgiltig, ob Sie einen
oder mehrere Z&hne verloren haben. lhre neuen Z&hne werden
aussehen wie ihre nattrlichen Z&hne und sich auch so anfihlen.
Ihre neugewonnene Lebensqualitat wird hnen Grund zum Lacheln
geben und Sie werden mit nevem Selbstvertauen |hr Leben

geniefen konnen.



EINLEITUNG

WIE KONNEN IHNEN, oder jemandem den Sie kennen Zahn-
implantate helfen?

Vor jeder implantologischen Behandlung ist es sehr wichtig, dass
Sie das gesamte Vorgehen verstehen um der Behandlung zuver-
sichtlich und vertrauensvoll gegentberzustehen.

lesen Sie diese Broschire sorgfdltig und wenden Sie sich an

lhren Zahnarzt, wenn Sie Fragen haben. Die Behandlung ist ein
Zusammenspiel zwischen Patient und Zohnarzt und der langfristige

Erfolg hangt von Threr Mithilfe und Threm Versténdnis ab.



KAPITEL 1 ERFAHRUNGEN VON PATIENTEN

Welche Ertahrungen
haben Patienten mit Zahn-
implantaten gemacht

.Da mein Berufswunsch Krankenschwester ist, ist es fir
mich ein groBer Gewinn, meinen Patienten ein Ldcheln
zu schenken, ohne mich dabei schdmen zu miissen.”

Lisette 24, Auszubildende

Lisette wurde ohne die Anlage fir
zwei bleibende Zahne geboren. Als
sie ihre Milchzdhne verlor, blieb im
vorderen Bereich ein Licke.

,In der Hoffnung, dass meine neuen
Zdhne ndher aneinanderriicken,
wurden meine Milchzahne gezogen,
aber auBBer einer hdsslichen Liicke,
die ich zu verbergen versuchte, pas-
sierte nichts. Im Alter von 17 Jahren
empfahl mir mein Zahnarzt zwei
Implantate. Die Behandlung dauerte
ungefdhr 6 Monate und war fir mich
manchmal sehr ermidend. Heute
weif} ich jedoch, dass es die Mihe
wert war und seit ich weif3, dass ich
Krankenschwester werden will, ist es
for mich ein groBer Gewinn, meinen
Patienten ein Lacheln schenken zu
kénnen ohne mich dabei schédmen zu

mussen.”



ERFAHRUNGEN VON PATIENTEN KAPITEL 1

,Ich habe sogar wieder
angefangenTrompete zu spielen”

Bengt 55, Berater

Aufgrund eines Unfalles im Jugendalter, musste Bengt
iber mehrere Jahre mit einem verfarbten Frontzahn
leben. Zusatzliche Probleme mit der Wurzel des Zahnes
fihrten letztendlich zu einem prothetischen Zahnersatz,
der jedoch nicht befriedigend war, da dieser sich mehr-
mals lockerte.

,Eines Morgens vor einem wichtigen Seminar wachte
ich auf und sah mich im Spiegel in eine grofie Zahn-
licke schauen. Als mir mein Zahnarzt ein Implantat vor-
schlug, zégerte ich nicht eine Sekunde. In meinem Beruf
ist das Aussehen fir ein Uberzeugtes Auftreten sehr wich-
tig. Jetzt lebe ich bereits 10 Jahre ohne Probleme mit
meinem neuen Frontzahn. Ich habe sogar wieder ange-
fangen Trompete zu spielen. Dies wdare frisher nicht

moglich gewesen!”

Christine 29, Studentin

Als Kind fiel Christina vom Fahrrad und verletzte
einen Frontzahn. Als sie dlter wurde litt sie unter
wiederkehrenden Infektionen, zusdtzlich mufte
eine Wurzelbehandlung an dem verletzten Zahn
vorgenommen werden.

,Eines Tages brach ein Stick dieses Zahnes ab
und mufdte durch eine Krone ersetzt werden,
wodurch ich standig in Angst lebte bestimmte
Dinge zu essen. Leider war das nicht das Ende des
Problems, denn letztlich musste noch die Wurzel
enffernt werden. Heute kénnen die Menschen, die
meinen neuen Zahn sehen, nicht glauben, dass es

ein Implantat ist. Es sieht aus, wie ein echter Zahn!

Das Essen ist kein Problem mehr.



KAPITEL 1 ERFAHRUNGEN VON PATIENTEN

_Heute kann ich beides,
kauven, schmecken und die
Dinge genielen, die ich esse”

Othmar 74,

pensionierter Lehrer

Aufgrund nicht ausreichender Zahnpflege
in jungen Jahren, verlor Othmar drei
Z&hne im linken Unterkiefer. Spater bekam
er einen leichten Schlaganfall, was zu
einem Geschmacksverlust in der rechten
Mundhélfte fihrte.

,Die schlimmste Zeit war, als ich auf
der linken Seite, aufgrund der fehlenden
Zahne nicht kauen konnte und auf der
rechten Seite wegen des Schlaganfalles
nichts schmecken konnte!”

Ende der 80er Jahre bekam Othmar
mit Hilfe von Implantaten drei neve Zahne.
JIch arbeitete damals als Lehrer, aber ich
konnte wahrend der gesamten Behandlung
zur Arbeit gehen. Heute kann ich beides,
kauen, schmecken und die Dinge genies-
sen, die ich esse. Meine neuen Zdhne las-
sen sich einfach reinigen und das sich

mein Aussehen verbessert hat ist natirlich

1 “

ein groBer Vorteil



ERFAHRUNGEN VON PATIENTEN KAPITEL 1

lch wiirde mich niemals mehr fir eine Prothese entscheiden!”

Barbro 64, Sekreféirin

Barbro hatte grofe Probleme mit ihren Zdhnen  war, begann man mit der Installation der
im Oberkiefer, sodass der Zahnarzt ihr zu Implantate. Als es um die Wahl der neuen

Implantaten riet. Die erste Untersuchung ergab  Z&hne ging, machte ich deutlich, dass meine

jedoch, dass nicht genug Knochen zur Ver- neuen Zdhne, natirlich und dem Alter ent-
figung stand, um die Implantate zu verankern.  sprechend ausehen sollten. Das Ergebnis
So muBte ihr zuerst Knochenmaterial aus der ibertraf all meine Erwartungen. Heute weif3
Hifte fir eine Transplantation entnommen ich nicht mehr, was ich davor gemacht habe.
werden. Ich wirde mich niemals mehr fir eine

JAlles verlief gut und als mein Kiefer verheilt Prothese entscheiden!”
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KAPITEL 2 WAS IST EIN ZAHNIMPLANTAT?2

VWas ist ein
/ahnimplantat?

OriginalgréBe
eines Zahn-
implantates

EIN ZAHNIMPLANTAT ist aus Titan und sieht aus wie eine Schraube. Sie wird
in dem Kieferknochen verankert und dient als Wurzel fiir eine sichere Befestig-
ung ihres individuellen Zahnersatzes. Einmal gesetzt, kann das Implantat fiir
verschiedene Indikationen, wie Kronen, Briickenkonstruktionen oder Prothesen
genutzt werden. Mit einem Astra Tech Zahnimplantat erhalten Sie einen dauer-

haften Zahnersatz, der sich so anfiihlt und aussieht wie Ihre eigenen Zahne.



WAS IST EIN ZAHNIMPLANTAT? KAPITEL 2

Implantat

Implantat-
pfosten

Krone

Wie lange verwendet man schon Zahnimplantate?

Seit Mitte der 60er Jahre werden Patienten erfolgreich mit Zahnimplantaten
behandelt. Heute gibt es Patienten, die bereits 30 Jahre Implantate tragen. Das
Astra Tech Zahnimplantate System hat ein einzigartiges Design, welches in
klinischen Studien gepriift wurde, um so die Sicherheit und den Langzeiterfolg

zu garantieren.
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KAPITEL 2 WAS IST EIN ZAHNIMPLANTAT?2

Bei Verlust eines Zahnes Bei Verlust mehrerer Zéhne

Wann ist ein Zahnimplantat eine gute Alternative?

Ganz gleich ob Sie einen, mehrere oder alle Zihne verloren haben- Zahnimplan-
tate sind ein dauerhafter Weg um neue Zahne zu bekommen.

Wenn Sie einen Zahn verloren haben

Bei Verlust eines Zahnes ist der einfachste Weg um ihre Kaufunktion und das
natiirliche Aussehen wieder herzustellen, eine Krone als Aufbau auf das
Implantat.

Wenn Sie mehrere Zahne verloren haben

Bei Verlust mehrerer Zahne ist eine Briickenkonstruktion oder aber Kronen,
getragen auf mehreren Implantaten, eine gute Alternative um die Funktion und
das Aussehen wiederherzustellen.



WAS IST EIN ZAHNIMPLANTAT?2 KAPITEL 2

Bei Verlust aller Zéhne Bei Verlust aller Zéhne

Wenn Sie alle Zéhne verloren haben
Wenn alle Zdhne im Ober- oder Unterkiefer fehlen, haben Sie die Wahl zwischen
einem festsitzenden oder herausnehmbaren Zahnersatz, die beide mittels
Implantaten getragen werden. Die festsitzende Briicke ist mit mindestens 5
Implantaten verbunden und kann nur durch einen Zahnarzt entfernt werden.

Die implantatunterstiitzte Prothese ist iiber verschiedene Verbindungsmoglich-
keiten mit mindestens 2 Implantaten verbunden und einfach herauszunehmen.
Einmal eingesetzt, ist die Prothese fest mit den Implantaten verankert und es
besteht keine Gefahr, dass diese sich 16st. Ihre spezielle Behandlung hdngt ganz
allein von Ihrer individuellen Situation und Ihrer personlichen Vorstellung ab.
Auch die Beschaffenheit und Hohe des Kieferknochens, sowie ihre allgemeine
Konstitution spielen eine Rolle bei der Wahl der Behandlung. Besprechen Sie mit
Ihrem Zahnarzt all IThre Fragen.

Ganz gleich ob Sie eine festsitzende Briicke oder eine implantatgetragene Pro-
these haben, Sie werden wieder zuversichtlich und selbstsicher kauen, sprechen
und lachen konnen.



KAPITEL 2 WAS IST EIN ZAHNIMPLANTAT?

Herkémmliche Briicke mit zwei
abgeschliffenen Zahnen zur
Befestigung

Teilprothese, die mittels
der benachbarten Zahne
getragen wird

Welche Alternativen gibt es zu Zahnimplantaten?
Die herkommliche Alternative zu Zahnimplantaten sind Briicken, bedingt
abnehmbare und abnehmbare Prothesen.

Bei Verlust eines Zahnes besteht die Moglichkeit einer Briicke die an den
beiden benachbarten Zahnen befestigt wird — eine zementierte Briicke.

Die Haltbarkeit dieser Art der Behandlung ist jedoch begrenzt. Des weiteren
gibt es die Moglichkeit einer Briicke, bei der die beiden benachbarten Zahne
abgeschliffen werden. Sie miissen auch hierbei damit rechnen, dass die Briicke
im Laufe des Lebens einige Male erneuert werden muf3.

Eine herkémmliche herausnehmbare Teil- oder Vollprothese hat den Nachteil,
dass Sie sich, beim Essen, Kauen oder Lachen losen kann und dann zu einem
Gefiihl der Unsicherheit fiihrt.

Unter normalen Umstdnden stimulieren und unterstiitzen unsere Zahne beim
Kauen den Kieferknochen. Wenn ein oder mehrere Zahne fehlen, so wird sich der
Knochen darunter iiber die Jahre abbauen, da er nicht beansprucht wird. Je mehr
Knochen verloren geht, umso schwieriger wird es, eine herkémmliche Briicke zu
fixieren.

Der grofie Vorteil der Astra Tech Zahnimplantate besteht darin, dass diese den
Knochen stimulieren und unterstiitzen.
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Wie unterscheiden sich implantatgetragene Zahne
von einer herkdmmlichen Prothese?

Implantatgetragene Zahne:

« funktionieren, sehen aus und fihlen sich an wie lhre eigenen Zahne
« erlauben lhnen vertravensvoll zu lachen, zu sprechen und zu essen
+ sind komfortabel und bestandig

+ brauchen zur Unterstitzung keine anderen Zahne und erfordern kein
Abschleifen oder Préparieren der gesunden Zahne
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KAPITEL 3 WELCHES ERGEBNIS KANN ICH ERWARTEN?

Welches Ergebnis

kann ich erwarten?@

it LA

Vor Einzelzahnimplantat Behandlung Nach Einzelzahnimplantat Behandlung

In wieweit werden sich meine neuen Z&hne von den Gbrigen

unterscheiden?

Es ist fast unmoglich einen Unterschied zwischen einem implantatgetragenen
Zahn und Ihren nattirlichen Zahnen festzustellen. Bei einer implantatgestiitzten
Prothese entsteht ein schmaler Spalt zwischen Ihrem Zahnfleisch und der
Prothese, der jedoch von aussen nicht sichtbar ist, das Reinigen aber erleichtert.

Wie lange halten meine neven Zghne?

Bei regelmafiiger Reinigung und Pflege lhrer neuen Zahne kénnen diese ein Leben
lang halten. Wie auch bei nattirlichen Zahnen kann es im Laufe der Zeit zu
Abnutzung oder zu Defekten kommen. Der grofse Unterschied besteht darin, dass
Ihre neuen Zahne, mit Hilfe der gleichen Implantate, jederzeit erneuert werden
konnen.

Kann ich Essen was ich will2

Ja, Sie konnen essen was Sie wollen- es besteht kein Unterschied zwischen IThren
natiirlichen und Thren implantatgetragenen Zdhnen. Wenn Sie vorher Probleme
diesbeziiglich hatten, werden Sie positiv iiberrascht sein tiber diesen neugewon-
nenen Vorteil.



WELCHES ERGEBNIS KANN ICH ERWARTEN? KAPITEL 3

Kénnen Probleme auftauchen?
Anfanglich gab es bei manchen Patienten nach einer Implantatbehandlung

Probleme Worte klar auszusprechen. Normalerweise dauert diese Eingewohn-
ungsphase, im Gegensatz zu einer herkémmlichen Briicken- oder Prothesen-

behandlung, lediglich einige Tage und Sie konnen dann wieder normal sprechen.



KAPITEL 4 ASTRA TECH ZAHNIMPLANTATE

VWarum sollte ic
ein Astra Tech
Zahnimplantat
verwenden?

Das AsTrRA TECH ZAHNIMPLANTATE SYSTEM bietet ein einzigartiges Design,
durch das das Implantat eine auiergewohnliche Festigkeit und Stabilitat besitzt.
Die Oberflache des Implantates wurde so gestaltet, dass eine hochstmogliche
Verbindung zwischen Knochen und dem Implantat stattfinden kann. Dies halt die
Knochenhohe instand und sorgt fiir ein gesundes Aussehen des Zahnfleisches.
All diese Faktoren minimieren das Risiko fiir Komplikationen und verbessern die
Funktion und die Asthetik.

Ganz gleich, ob Sie eine Einzelkrone auf einem einzigen Implantat, eine Briicke
auf mehreren Implantaten, oder eine implantatgetragene Vollprothese bendtigen
das Astra Tech Zahnimplantate System bietet Ihnen die bestmogliche Losung.

Sprechen Sie mit Ihrem Zahnarzt und lassen Sie sich beraten.



Die Vorteile des Astra Tech
Zahnimplantate Systems

Entwickelt und konstruiert auf biologischen und

biomechanischen Grundlagen

Herausragende Langzeiterfolge durch ein ausfihr-
liches klinisches Forschungsprogramm

Natirliches Aussehen durch asthetische Ergebnisse

Minimale Pflege erhéht den Komfort und mindert
die Gesamtkosten

KAPITEL 4
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Wie wird die
Behandlung
durchgefihrte

Wer fihrt die Behandlung durch?

Die erste Untersuchung wird von IThrem Zahnarzt durchgefiihrt. Die Implantat-
installation sowie die Installation des Implantatpfostens, kann dann ebenfalls von
Ihrem Zahnarzt, oder von einem Oral- bzw. Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgen
durchgefiihrt werden. Zum Schluf$ entstehen in Zusammenarbeit mit einem Zahn-

techniker Thre neuen Zahne.

Wie lange davert die Behandlung?

Das Astra Tech Zahnimplantate System kann ganz an Ihre individuelle Situation
angepasst werden. Ihr Zahnarzt wird fiir Sie die bestmogliche Behandlung
wihlen und entscheiden, wie lange die Behandlung dauern wird. Die exakte
Dauer hangt von Threm Gesundheitszustand, von der Qualitdt und Quantitat
Ihrer Kieferknochen, sowie von der Art der Behandlung ab. Es gibt zwei ver-

schiedene Wege die Behandlung durchzufiihren.

FOTO: IBL BILDBYRA






KAPITEL 5 WIE WIRD DIE BEHANDLUNG DURCHGEFUHRT?

Die einzelnen Behandlungsschritte

Einzeitige Behandlung

22

Untersuchung ! i Implantat- { Einheilphase
Planung der i 1 installation bis zu 6 Monate
Behandlung ~ > - mit Implantat- r "4

pfosten

Untersuchung
Wenn Sie sich fir ein Implan-

tat entscheiden, wird |hr Zahn-

arzt, oder ein Spezialist eine
Untersuchung lhrer Zahne,
lhres Zahnfleisches und lhres
Kieferknochens durchfihren.
Ihr Kiefer wird gerdntgt, um
sicherzustellen, dass geni-
gend Knochen vorhanden ist.
Ist dies nicht der Fall, muss

Uber eine Knochentransplanta-

tion nachgedacht werden. Ihr
allgemeiner Gesundheits-

)

zustand wird ebenfalls in die

Untersuchung mit einbezogen.

Implantatinstallation

Bei der einzeitigen Behand-
lung ist nur eine Operation
nétig. Nach Einsetzen des
Implantates durch lhren Zahn-
arzt, wird direkt der Einheil-
pfosten montiert und das
Zahnfleisch wird um den
Pfosten verndht. Diese Form
der chirurgischen Behandlung
ist sehr schonend und davert

ca. 1-2 Stunden. Sie kénnen
direkt danach nach Hause
gehen. Es kann aber auch
sein, dass lhr Zahnarzt die
zweizeitige Behandlung fir
Sie bevorzugt. Hierbei wird
zuerst nur das Implantat instal-
liert und das Zahnfleisch dari-
ber vernaht. Nach der
Einheilphase wird das Zahn-
fleisch durch einen kleinen
Schnitt wieder gedffnet und
der Einheilpfosten montiert.



WIE WIRD DIE BEHANDLUNG DURCHGEFUHRT?

Prothetische

Behandlung e
Ungefdhr . _J
2-4 Wochen r

Einheilphase

Die genaue Davuer der Ein-
heilphase hangt von der Be-
schaffenheit lhres Knochens

sowie von der Position der
gesetzten Implantate ab.
Abhéngig von lhrer ganz
persdnlichen Situation betrégt
die Einheilphase zwischen 3

und 6 Monaten. Unter Umstan-

den kann diese Zeit sogar
unterschritten werden, fragen
Sie diesbeziglich lhren Zahn-

arzt.

Einsetzen der
neuen Zdhne

Woahrend dieser Wartezeit

stehen lhnen mehrere Alterno-

tiven fir ein Provisorium zur
Verfigung.

Der Aufbau fiir Ihre neven
Zéhne wird angefertigt

Es wird ein Abdruck vom
Ober- und Unterkiefer genom-
men, und ein Modell fiir die
prothetische Restauration an-
gefertigt. Der Zahntechniker
stellt dann eine Krone, Briicke
oder eine Prothese her, die

KAPITEL 5

lhren natirlichen Zéhnen in
Farbe und Form angepasst wird.

Das Einsetzen lhrer neven
Zihne
Wenn lhre neuen Zéhne fertig
sind, miissen diese auf die
Implantate gesetzt werden.
Nach nur geringfigiger An-
passung ist die Prozedur abge-
schlossen und Sie besitzen neue
Zahne, die sich so anfihlen und
auch so aussehen, wie lhre
natiirlichen Zahne.

23
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KAPITEL 6 WELCHE VORTEILE BIETET IHNEN EIN ZAHNIMPLANTAT?

VWelche Vorteile

bietet |hnen ein
/ahnimplantat?

ZAHNIMPLANTATE SIND ein dauerhafter Weg fur Sie um lhre
fehlenden Z&hne zu ersetzen. Die Forschung und die Dokumentation
zeigen langzeiterfolge und hunderttausend Menschen freuen sich
Uber ihr neues Aussehen und die Maglichkeit vertrauensvoll lachen,
sprechen und essen zu kénnen. Denken Sie, dass |hnen, einem
Freund oder Verwandten mit Zahnimplantaten geholfen werden kann?
Fragen Sie lhren Zahnarzt, welche Vorteile lhnen ein Zahnimplanat

von Astra Tech bietet.
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KAPITEL 7

FRAGEN UND ANTWORTEN

Fragen und Antworten

Ist der Eingriff schmerzhafte

Da der Eingriff unter lokaler Betgubung erfolgt, werden Sie wahrend der
Behandlung keine Schmerzen verspiren. Leichte Schwellungen sind nor-
mal, halten in der Regel ein paar Tage an und kénnen leichte Schmerzen
verursachen. In den meisten Fdllen reichen die iblichen Schmerzmittel aus,

um die eventuell auftretenden Schmerzen zu beseitigen.

Wie hoch sind die Kosten?

Eine Implantat- Behandlung ist eine Investition in lhre Zukunft und sorgt fir
eine bessere Lebensqualitét. Es ist eine absolut wertvolle Erfahrung, wenn
Sie neue Zdhne haben, die sich so anfihlen, als ob es lhre eigenen wdaren.
Die Behandlung ist deshalb erschwinglich, weil langfristig keine neuen
Kosten entstehen. Der Umfang der Behandlung bestimmt letztendlich die
Kosten. Befragen Sie lhren Zahnarzt zu lhrer Situation und Gber die
Erstellung eines Kostenvoranschlages.

Werden sich meine neuen Zédhne so anfiihlen, wie meine
eigenen?

Ja! Da die Astra Tech Zahnimplantate fest im Kieferknochen verankert
sind, funktionieren diese, wenn Sie kauen, sprechen oder lachen, wie
lhre natirlichen Zahne. Die meisten Patienten spiren keinerlei Unterschied

zwischen lhren natirlichen Zéhnen und den neuen Zdhnen.

Werden meine neuen Zéhne so aussehen wie meine
eigenen?
Ja! Normalerweise kann nur das geschulte Auge eines Zahnarztes einen

Unterschied erkennen. So sehr gleichen diese lhren natirlichen Z&hnen.

Kann ich meinen anderen Zahne behalten?

Ja, natirlich! Mit Astra Tech Zahnimplantaten missen Sie keine gesunden
Z&hne opfern, um die Fehlenden zu restaurieren. Anders als bei herkémmli-
chen Bricken oder Teilprothesen, werden die benachbarten Zahne nicht in
Mitleidenschaft gezogen oder zur Unterstitzung gebraucht.
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Spielt mein Alter eine Rolle?

Ihr Alter ist normalerweise nicht entscheidend, aber Ihre Gesundheit.
Allerdings, wenn Sie unter 18 Jahren sind, muss, bevor Sie sich einer
Implantatbehandlung unterziehen, sichergestellt sein, dass das Knochen-

wachstum abgeschlossen ist.

Wie sicher sind Zahnimplantate?

In umfangreichen klinischen Studien konnte der Langzeiterfolg der Astra Tech
Zahnimplantate gezeigt werden. Das einzigartige Design und die TiOblast™
Oberfléiche bieten eine hervorragende Stabilitdt und sichern somit einen kor-
rekten Sitz lhrer neuen Zahne. Das spezielle Gewinde der Fixtur verankert
das Implantat und bewahrt den Knochen. Dies wiederum hélt das Zahnfleisch
instand, was fir ein natirliches Aussehen eine wichtige Rolle spielt.

Warum bestehen die Schrauben aus Titan2

Titan ist ein u.a. in der Medizin langerforschter Werkstoff, welcher von
unserem Karper vollstdndig und ohne negative Reaktionen akzeptiert wird.
Den Integrationsprozess, bei welchem das Knochengewebe sich mit dem
Titan verbindet, nennt man Osseointegration.

Wie oft muss ich zum Zahnarzt, bis die Behandlung
abgeschlossen ist2

Dies hangt von dem Zustand lhrer Zahne ab und von der Art der Behand-
lung, die lhr Zahnarzt fir Sie gewahlt hat. Einige Patienten bendtigen nur
eine Operation, wéhrend bei anderen zwei Operationen nétig sind. Mit der
Erstuntersuchung, der Implantatinstallation, der postoperativen Nachsorge,
der prothetischen Behandlung, sowie auch hier einer Nachsorge, bedarf es

in der Regel 6-8 Sitzungen bis die Behandlung abgeschlossen ist.

Wird die Behandlung in Narkose durchgefihrt2

Nein, normalerweise reicht ein normales Lokalanasthetikum, in einigen
Féllen in Kombination mit einem Beruhigungsmittel aus. Wenn Sie es vor-
ziehen, wahrend der Behandlung zu schlafen, fragen Sie ihren Zahnarzt.
Lediglich bei einer Knochentransplantation kann eine Vollnarkose angezeigt

sein.

27
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KAPITEL 7

FRAGEN UND ANTWORTEN

Muss ich wéhrend der Behandlung ohne Zéhne sein?
Nein, es gibt immer die Méglichkeit einer provisorischen Prothese oder
Krone. Knochentransplantierte Patienten missen machmal eine Weile

warten, bis der transplantierte Bereich wieder belastet werden kann.

Wie pflege ich meine neven Zéhne?

Das Wichtigste, was Sie fir eine lange Lebensdauer lhrer neuen Zghne
tun kdnnen, ist eine sorgfaltige Zahnpflege. |hr Zahnarzt wird Sie
hinsichtlich der richtigen Zahnpflege beraten.

Kann ich sofort wieder arbeiten gehen?
Nach dem Einsetzen der Schraubenimplantate kénnen leichte Schwellungen
und geringe Schmerzen aufireten. Dennoch sind die meisten Patienten in

der Lage am ndchsten Tag wieder arbeiten zu gehen.

MuB ich das Rauchen einstellen?
Es ist sehr empfehlenswert das Rauchen einzustellen. Rauchen stért den

Heilungsprozess und kann die Langzeitprognose verringern.

Kann Kaffee, Tee oder Wein meinen Zahnen schaden oder
diese verférben?
Nicht mehr, als auch lhren natiirlichen Zahne. lhr Zahnarzt wird Ihnen eine

Zahncreme empfehlen, um dem vorzubeugen.



FRAGEN UND ANTWORTEN KAPITEL 7

Meine eigenen Fragen zum
Astra Tech Zahnimplantate System:
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KAPITEL 8 GLOSSAR

Glossar

Asthetik

Briicke

Conical Seal Design™

Einzeitig

Festsitzende
Keramikbriicke

Implantat

Implantatpfosten

Mund-Kiefer-
Gesichtschirurg

das positive Erscheinungsbild nach Ende der Behandlung

festsitzender Zahnersatz fir einen oder mehrere fehlende
Zshne, getragen entweder von eigenen Zéhnen oder von
Zahnimplantaten.

stabile Verbindung des Astra Tech Zahnimplantate Systems
zwischen Implantat und Implantatpfosten.

in nur einem Operationsschritt werden das Implantat und
der Implantatpfosten gesetzt.

eine Briicke, die normalerweise von den benachbarten
Zahnen getragen wird. Bei Zahnimplantaten bedeutet dies,
dass eine Briicke auf den Implantaten fest verschraubt wird und

nur vom Zahnarzt abgenommen werden kann.

gemeint ist entweder nur die Implantatschraube oder aber
in Verbindung mit dem Implantatpfosten.

der Teil des Implantates der als Bindeglied zwischen
Implantatschraube und lhren neuen Zahnen fungiert.

ein Zahnarzt und Allgemeinmediziner, der sich auf
chirurgische Eingriffe am Kopf spezialisiert hat.



Oralchirurg

Osseointegration

Paradontologe

Prothese

Schraubenimplantat

TiOblast™

Titan

Zweizeitig

GLOSSAR KAPITEL 8

ein Zahnarzt, der sich auf chirurgische Eingriffe spezialisiert
hat.

strukturelle und funktionelle Verbindung zwischen
Kieferknochen und Implantat.

ein Zahnarzt, der sich auf die Behandlung des Zahnfleisches
und den festen Sitz der Zéhne spezialisiert hat.

Voll- oder Teilzahnersatz, der entweder festsitzend oder
herausnehmbar ist.

der Teil des Implantates, der als neue Wurzel im Kiefer
verankert wird.

speziell von Astra Tech entwickelte Oberfléchenstruktur, die
durch VergréBerung der Oberflache einen optimalen
Verbund zwischen Knochen und Implantat garantiert.

ein Werkstoff, welcher vollsténdig und ohne negative
Reaktionen vom Kérper akzeptiert und in das natiirliche
Gewebe integriert wird.

wenn die Implantatbehandlung in zwei Operationsschritten
durchgefihrt wird. Im ersten Schritt wird nur die Implantat-
schraube gesetzt und im zweiten Schritt dann der
Implantatpfosten installiert.
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